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Частина 1 (42 балів)

Творчо-алгоритмічний рівень
1 Медична екологія - це _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(6 б.)

2. Наведіть приклади захворювань, викликаних дефіцитом хрому, цинку, міді в організмі.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (6 б)
3. Активні форми кисню - це ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(4 б.)

4. Токсична дія свинцю на організм людини обумовлено: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(10 б.)

5. Токсична дія нітратів на організм людини обумовлено:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(6 б.)
6. Які проблеми створює присутність хлору в питній воді? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (6 б)
7. Ендемічні захворювання - це ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (4 б)
Затверджено на засіданні кафедри моніторингу довкілля та природокористування Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна 29.08.2019., протокол № 12.
Погоджено методичною комісією екологічного факультету 29.08.2019., протокол № 10
Відповіді на тест.

Рівень 1.
1. Екологічна медицина - це комплексна наукова дисципліна, яка розглядає всі аспекти впливу навколишнього середовища на здоров'я населення з центром уваги на середовищних захворюваннях

3. окисного стресу (оксидативного стресу, від англ. Oxidative stress) називають процес пошкодження клітини в результаті окислення.

3. Реактивні форми кисню (РФК) або активні форми кисню (АФК) - включають іони кисню, вільні радикали і перекису як неорганічного, так і органічного походження. Це, як правило, невеликі молекули з винятковою реактивністю завдяки наявності неспареного електрона на зовнішньому електронному рівні.

4. При хронічному впливі свинцю виникає пошкодження гематопоетичної системи. Ранніми специфічними і об'єктивними ознаками хронічного сатурнизма (підвищеного вмісту в організмі свинцю) вважають: підвищення рівня цього важкого металу в крові більше 0,4 мг / л; збільшення вмісту гематопорфірину в сечі більше 0,1 мг / л; зниження активності 5-АЛДази в крові і збільшення вмісту 5-АЛК в сечі. Наслідки накопичення свинцю пов'язані з його здатністю викликати передчасні пологи у жінок, знижувати вагу дитини при народженні, гальмувати його розумовий і фізичний розвиток. У механізмі токсичної дії свинцю велика роль також належить лактату свинцю, що утворюється в м'язах при взаємодії свинцю з молочною кислотою. Лактат свинцю легко проникає в нервові і м'язові клітини, реагує з фосфатами з утворенням важкорозчинних фосфатів свинцю, які формують на оболонці клітин бар'єр, що перешкоджає нормальному проникненню в клітини іонів кальцію. Слідство подібної блокади - нейром'язові ефекти (парези, паралічі), що спостерігаються при свинцевої інтоксикації. Найбільш чутливі до свинцю швидкозростаючі тканини і ембріональні клітини. Свинець здатний також долати плацентарний бар'єр (особливо з 12-го тижня вагітності), що призводить до психічних розладів і розумової відсталості дітей. Тривала дія свинцю може вести до м'язової слабкості; гіперактивності і навіть агресивної поведінки у дітей. У дорослих свинець здатний стимулювати гіпертонію та викликати зниження слуху.

5. Найбільшу небезпеку для людини представляють нітрити. Легко всмоктуючись у ШКТ, вони потрапляють в кров і, проникаючи через мембрану еритроцитів, вступають в реакцію з гемоглобіном. В результаті порушується транспортна функція гемоглобіну, і кисень, не дивлячись на посилену оксигенації крові, надходить в тканини в недостатній кількості. Розвиваються гемическая і тканинна гіпоксії.

6. Дія хлорзамещенних метану. Ці сполуки утворюються в питній воді під впливом хлору, навіть коли в ній є нешкідливі органічні сполуки, в тому числі і летючі. Дія хлорзамещенних метану також пов'язують з можливістю індукувати онкологічні захворювання.

7. Ендемічні хвороби (від грец. En demos - місцевий), масові хвороби, що розвиваються в определ. биохим. провінціях. На тер. цих провінцій в грунті і воді постійні недолік або надлишок одного або дек. хім. елементів і їх з'єднань. Наїб. вивчені Е. б., що виникають в результаті нестачі або надлишку кобальту, марганцю, міді, йоду, кальцію, магнію, заліза, стронцію, барію, бору, нікелю, сірки, цинку і ін.[image: image1.png]
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